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Jako détsky I1ékat pro spadovou oblast Radvanic a Bartovic, coz je
periferie Ostravy, ptimo sousedici s ArcelorMittalem, dfive Novou
Huti, pracuji od roku 1984. Naplni mé prace je komplexni 1é¢ebné-
preventivni péce pro déti a dorost ve veku od 0-19 let. Nemoci déti
v této lokalité zndm velmi dobfe.

Nemocnost déti v této oblasti byla vzdy pomérné vysoka a od
pocatku Slo v maximu ptipadil o respiracni infekty, postihujici
jak horni, tak i dolni dychaci cesty. Béhem téchto let se prubéhy
nemoci ménily. Frekvence onemocnéni byla podobna tomu, co
v ordinaci vidim nyni, asi tak do poloviny 90. let. Pak doslo ke
stabilizaci a ur¢itému zlepSeni a od roku 2001 se stav rok od
roku znovu zhorsuje.

A to v n¢kolika ohledech. Prvni zména je v tom, Ze respiracni
infekty zacinaji postihovat ¢im dél tim nizsi v€kové skupiny
mych pacientdl, v podstaté se da fict, ze déti stonaji uz od
narozeni. Dal§i zdvazna zména spociva v tom, Ze se zanéty
stéhuji z hornich do dolnich etazi dechovych cest, coz znamena,
ze jde o zavaznéjsi stavy a to, co pozoruju hlavné posledni 2
roky, je neuvétitelna agresivita t€chto nemoci. Nékdy staci par
dnti a z plivodni rymy ma dité oboustranny zapal plic. Déti,
které s touto formou nemoci 1é¢im, je ¢im dal tim vic.

No a jako posledni vidim, Ze vyznamné ptibyva alergii a hlavné
jejich t&€z8i a zdvaznéjsi formy, bronchialniho asthmatu. BEéhem
poslednich 5 let se pocty v mé ordinaci v podstaté zdvojnasobily
Nartst alergii je celosvétovym problémem, ale neni mi zndm
zadny piipad, kdy k takovému ,,skoku‘ do§lo pfirozenou cestou.

Toto jsou hlavni ditvody, které mne vedly k hleddni odpovédi na
otazku, pro¢ tomu tak je. Nalézt odpovéd’ patfilo k nejslozité;si
¢asti mého profesniho zivota a podle mého nazoru to vysvétluje
ito, Ze ikdyZ o tom, jak Skodlivy dopad na zdravi nés vSech
zne€iSténé ovzdusi ma, vSichni vime, byly provedeny desitky
studii jak u nas, tak v zahranici, dat si do spojitosti Skodlivinu a
nemoc nebo potiz ¢loveka, je bez znalosti podstaty, nemozné.

K pochopeni je nutno uvést jak piiklady z praxe, tak iz teorie. A
to jak s ohledem na détsky organismus, tak dospély. Reaktivita
na stejnou Skodlivinu je rizna prave s ohledem na vék. Dité neni
zmenS$enina dospélého, jeho imunitni aparat reaguje odlisné. Je
to dano nezralosti tkani i jejich ristem. Dité bouflivé reaguje na
vSechno. I na to, Ze mu roste zoubek. O to citlivéji samoziejmé i
na Skodliviny v ovzdusi.



Déti dychaji na jednotku hmotnosti vice nez dospéli. Maji mensi
dychaci cesty i plice a maji je také mnohem zranitelngjsi. Maji

v

Jsou pohybové daleko aktivnéjsi a vice se pohybuji venku.

To jsou obecné vysvétleni. Dalsi uz se tykaji toho, jak se vlastné
organismus vyrovnava s jakoukoliv Skodlivinou, se kterou se
dostane do kontaktu a pro¢ se problému nevénuje vic 1€kait.

Vétsing€ 1 smogovych potizi, se totiz stale jeste fika nachlazeni a
ma to svoji medicinskou logiku. Obecnym zénétem reaguje
lidsky organismus na cokoliv, ¢im je napaden. Akutni zanétliva
reakce je reakci na ptitomnost Skodliviny. Probiha stejné, at’ uz
Ji spusti virus, bakterie, pylovy alergen nebo prach. K tomu,
abych toto pochopila, jsem potiebovala vice nez 20 let praxe.

Odlisit virovy zanét plic od zanétu plic vyvolaného prachem je
totiz v bézné praxi v podstaté nemozné. Navic tkan, ktera se
timto zanétem narusi, se nasledné stavd enormné citlivou i pro
bézné patogeny a je jen otdzkou doby, kdy si na ni né¢jaky ten
virovy nebo bakterialni zanét ,,ptisedne a zhorsi celistvost i
odolnost tkan¢ vici dalsim atakam ¢ehokoliv. Kolobéh potizi a
nemoci se uzavie do bludné¢ho kruhu. Vysledkem byva alergie.

I to, pro¢€ pfichazi, ma svoji logiku a pficiny. I vSechny klinické
potize, které prave s alergiemi souvisi i jejich ne zcela standartni
pestrost a rozmanitost, oproti zvyklym, medicinsky zcela jasné
definovanym staviim. Prav¢ tato naprosta nepfedvidatelnost mne
nakonec dovedla k vysvétleni a poznani toho, co je pti¢inou.

Bé&znéa nemoc, virus nebo bakterie, maji svilj bézny, standartni
pribéh. Piijdou, napadnou organismus, vyvolaji nemoc a pak
zas odejdou. Patogeny tohoto druhu nevyvolavaji potize se
sttidavym pribéhem. Nekolik dnii nemoc, nékolik dnti zdravi,
pak zase nemoc a tak potad dokola, od fijna do tnora.

Klasické typy pylovych alergii zas maji svoje jasn¢ definovana
udobi podle toho, co je pro daného jedince tim jeho specifickym
alergenem a jen tézko lze pylem vysvétlit identické potize, ale

v priabéhu zimnich mésict. A pravé béhem smogové sezony se
nejvic trapi pylovi alergici. K vysvétleni mne dovedlo poznani,
ze molekula pylu je v podstaté shodna s molekulou smogu.

A také fakt, ze ikdyZ Sly déti z nemoci do nemoci, témét nikdy
nemély zmény v klasickych imunologickych vySetienich. Nékdy
snizené hladiny slizni¢nich protilatek, ale to opravdu malokdy.
Bé&Zna vysSetieni v podstaté témef vzdy fysiologicka a v realité
nemoc za nemoci, nachlazeni za nachlazenim, potiz za potizi.



Rymy, zanéty spojivek, zanéty nosohltanu, pridusek, bolesti
bficha, priijmy a nejrozmanitéjsi formy ekzémii. Loni jsem tady
poprvé zazila stav, kdy jsem méla pocit, ze se z ditéte sloupne
ktize jako z pomerance. Pokozka viditeln€ naleptana, jakoby
byla zasazena néjakym bojovym plynem. Nastésti ojedin¢lé !

V dalsi fazi se vétSinou stavy komplikovaly néjakou uz
hore¢natou formou zanétu pradusek nebo plic a rovnéz loni
poprvé jsem zde béhem zimy zaznamenala n€kolik pfipadi
hemoragickych zanétli mocového méchyie. Jde o stav, kdy se
moci krev. Tento typ zanétli neni v mé ordinaci bézny a uz
vitbec ne u nékolika déti béhem kratkého obdobi asi 6 tydn.

Piesné vysvétleni neznam dodnes, kontaktovala jsem par
kolegt, ale s podobnymi ptipady ma zkusenost jediné pan
profesor Stérba z détské onkologie v Brné po agresivni
onkologické 1é€bé nekterych svych pacientd.

Tyto piipady ale nastésti nepatii k béznym. Nejcastéjsi projevy
jsou skutecné spis povrchové — paleni, nosu i kiize, Skrabani

v krku, trvale tekouci, vodnaté rymy, odfeniny pod nosem,
slzeni a hnisani o¢i, otoky o¢nich vicek, bledost klize, kruhy pod
o¢ima, dusivy, St¢kavy az pseudolaryngedlni kasel, bolesti hlavy
a tnava. U vétSich déti i kolisani krevniho tlaku a casté zavraté.
Az v dalsich fazich, v pribéhu nékolika dnd, postizeni pridusek
nebo plic. Pan doktor Sram popisuje dopad na pridusky béhem
asi tydne, ja jsem tady zde totéz pozorovala béhem 4-5 dn.

Potize tohoto druhu zptisobuji tzv. T-lymfocyty, které jsou
zodpoveédné za tkanovy, povrchovy typ imunity, v podstaté za
imunitu ,,vstupnich bran“ do organismu. Proto o¢i, nos, kize,
hrdlo, zaludek a stfeva a samoziejme plice. VEtsi prachové
Castice ulpivaji ve vysSsich etdzich, ty nejmensi putuji az do
nejmensich plicnich sklipkt a to se v§im, co se na n¢ navazalo.

Vsechny klinické potiZe jsou vlastn€ vysledkem boje téchto
bunék se skodlivinou, od které se snazi organismus ocistit. No a
protoze jde o buiiky, které jsou zodpovédné i za vznik alergii, je
logické, pro¢ v disledku téchto alergii ptibyva a neni jisté bez
zajimavosti, Ze tyto buniky zajist'uji také obranu proti nddorm.

Poté, co jsem pochopila tyto souvislosti, jsem zacala déti 1é¢it
trochu jinak, vice s ohledem na potlaceni alergickych projevi a
posileni imunity, predev§im té tkanové, antibiotika opravdu jen
v ptipadé nejvyssi nutnosti a jenom pokud dojde i ke zvySeni
zanétlivych markert a samoziejmé pti opakovanych problémech
zavCasu dit¢ zaradit do péce specialisty alergologa. Podle mého
hrubého odhadu ma asi polovina zdejSich déti opravdu néjakou
specifickou alergii, potvrzenou odbornym vySetfenim a testy.
Druhé polovina déti ma vySetieni negativni, ale potiZe stejné.



I tyto déti na alergologickou 1é€bu reaguji velmi dobre.
Opakované jsou mi kladeny dotazy na vztah déti, znecisténé
ovzdusi a rakovina. Nechci spekulovat, nevim. Prozatim jsme
tady zadny ptipad maligni choroby za cel4 ta léta neméli. Co
se tyCe dospélych, tam je riziko podle mne vyssi. Asi to zni
nelogicky, ale je to dano pravé charakterem imunity. Ne hned,
ale pokud se problém nebude fesit, béhem doby urcité ano.

Détska tkan s ohledem na to, jak bouflivé reaguje na cokoliv, co
jipodrazdi, na sebe vic ,,upozoriuje. Uvedu to na ptikladu. Na
to, aby se maly kojenec zacal dusit, staci, kdyz mu zakouftite u
hlavy. Kdyz by mél tu cigaretu ptimo vykoufit, tak se nejspis
opravdu udusi. Dospéla tkan toho snese mnoho, mozna to je to
nase nejvetsi nestésti. Nic ale nezlstava bez nasledku, ikdyz to
na prvni pohled nemusi byt patrné. VétSina Skodlivin se v nas
nékde uvniti kumuluje a jednou se dusledky projevi - nemoci.

Podle mého nazoru jsou déti spi§ ukazatelem toho, ze néco neni
v potadku, néco jako ,,Jakmusovy papirek®. Cetla jsem nékde, Ze
imunita dospé€lého je jako nadrz benzinu v auté. Do doby nez je
v nadrzi posledni kapka, jede, jakoby potad byla plnd. Az dojde
i ta posledni kapka, ptichazi kolaps. Infarkty, mozkové piihody
a samozfejmeé to, ¢eho se vsichni bojime nejvic a to jsou tumory.

Opakované jsem konfrontovana s n€kolika typy dotazii. Pro€ se
ke mné neptida néjaky jiny lékaf, také z praxe. Té€Zko odpovédét
za nékoho jiného, ale podle mne jesté vétSina kolegli nedospéla
k poznani, ze co na prvni pohled vypada jako b&ézné nachlazeni,
muize byt ,,otrava vzduchem®. Ze smog se chova jako alergen.

Ze znedi§téné ovzdusi nemame jen my v Ostravé-Radvanicich.
Ze na tom jsme sice asi opravdu v republice nejhtif, proto tady
ty zdravotni problémy jsou u déti tak markantni, ale jinak je to
v podstaté jako s kufdky a s tim, kolik toho kdo vykouii.

Uzaviela bych to na piikladu. My v Radvanicich na tom jsme
asi jako nékdo, kdo vykouii feknémé téch 60 cigaret denné. Co
se tyCe zbytku Ostravy, tam bych to odhadla na téch 30-40 a na
zbytek republiky by ptipadl kurdk kolem 10-20 cigaret za den
podle toho, v jak znecisténé lokalité Zije. Podle toho se pak daji
odvodit potize a doba, po kterou to jesté ,,ustojime*.

My se uz tady za¢indme dusit, Ostrava kasSle a zbytek pokaslava.
Je to jako s tim kufakem. Diiv nebo pozdéji ty potize dostihnou
kazdého. Plicnim sklipkim je totiz naprosto lhostejné, odkud ten
prach pochdzi. Dopad na organismus je Upln¢ stejny, at’ uz jde o
prach z primyslové aglomerace nebo z dalnice.






